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SECRETOSPARA |
MEJORAR TU ATENCION

JERARQUIZA

] Actividad

) Objetivo

Organizar tus actividades te
ayudara a tener un plan de accion
claroy a distribuir tu atenciony
tiempo en todos tus deberes.

USAESTA TABLA PARA
ORGANIZAR TUS ACTIVIDADES

/ Actividad Objetivo Tiempo de Ejecuciéx




